Herzlich willkommen
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Wertvolle Information ﬁ

= Schenken Sie uns 4 Minuten

ParaHelp




Ihre Fragen ﬁ

Mobilitat und Transfers
Selbstandigkeit
Lagerung und Hilfsmittel

Blasen- und Darmfunktion
Korper- und Hautpflege
Druckstellen

Entlastungs- und
Freizeitangebote




 Pare
Das ParaHelp-Team ﬁ

o, Langjahrige

Erfahrung in der
Pflege und
Rehabilitation von
Querschnitt-
gelahmten




Telefon 041 939 60 60

» Einfach anrufen




= Beratung & Hilfe vor Ort
= Schnell und unburokratisch
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Beratung in Pflege und
Rehabilitation

= Hausbesuche zur Beurteilung der
Pflegesituation

= Erarbeitung von Losungsvarianten
bei pflegerischen Fragestellungen




Im sozialen Umfeld

= Instruktionen flr
= Angehorige

. = Wohnheime /-gruppen
En : Schulen

Pflegepersonal (z.B. Spitex)
Arzte

g-git Querschnittlahm
N ©




Fortbildungen ﬁ

= Fachkongresse
~ = Praxisnahe Fortbildungen




Langzeitberatung ﬁ

= Standortbestimmungen
= Pflegebedarfsgutachten
= Konfliktlosungen




Langzeitberatung ﬁ

= Selbstandigkeitstraining fur
Kinder und Jugendliche

= Rat zu Entlastungsmoglichkeiten
= Hilfsmittelberatung & Vermittlung




= Auszeit fur Angehorige und
Pflegende

= Abwechslung flr Betroffene
= von der SPV organisiert
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Info-Foren

= FUr Frischverletzte und
Angehorige
= Fachwissen und praktische Tipps
fur das Leben nach dem Austritt

aus dem SPZ
= ParaHelp ist dabei
= | ernen Sie uns kennen

£ .“--_eﬂLEarapleg|ker Zentr




Zusammenarbeit

= Mit all jenen, die mit Fragen und
Problemen in der Pflege und
Betreuung von Querschnittgelahmten
konfrontiert sind




Die Tragerschaft

Schweizer Fondation Fondazione Swiss
Paraplegiker suisse pour svizzera per Paraplegics
Stiftung paraplégiques paraplegici Foundation
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Fragen Sie uns ﬁ

_pg = Danke fur Ihr
I Interesse




Einfach anrufen ﬁ

ParaHelp




